
Blickpunkte
Blickpunkte – Normalerweise ist Dhyāna acht Seiten lang und
behandelt eine Reihe von Themen in einiger Ausführlichkeit.

Wir haben uns entschieden, es dieses Mal ein wenig anders zu
machen indem wir gleichzeitig mindestens zehn Themen aus der
Sicht von den zwei Meistern J. Krishnamurti und dem dritten
Zen-Patriarchen Seng-ts’an zu behandeln.

Im  beiliegenden  Blatt  befinden  sich  auf  der  einen  Seit
verschiedene  Zitate  aus  dem  Text  Vertrauen  in  den  Geist
(Shinjinmei) von Seng-ts’an und auf der anderen Seite Zitate
von J. Krishnamurti. Beide drücken jeweils eine Idee aus einem
anderen Blickwinkel aus.

Es gibt zehn Karten mit je zehn Zitate von Seng-ts’an und zehn
Zitate von Krishnamurti. Alles, was Ihr zu tun habt, ist, die
Karten vorsichtig aus den Blatt herauszulösen.

Wir schlagen vor, dass Ihr Euch mit jedem Zitat mindestens
eine Woche lang beschäftigt. Das ergibt zwanzig Wochen Zeit
für das Studium, die Kontemplation und die Meditation über das
gegebene Thema. Klebt die Karte der Woche an den Kühlschrank,
den  Computerbildschirm,  auf  die  Vorderseite  Eures  Telefons
oder haltet sie sonstwie in Sichtweite. Lest die Worte, denkt
darüber  nach,  kaut  sie,  erkennt  ihre  Bedeutung  in  Eurem
eigenen Leben und bringt sie dort zur Verwirklichung.

In diesem Sinn wünschen wir Euch allen einen Sommer voller
Aha-Erlebnisse.
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