
Ich behaupte, dass die Wahrheit ein pfadloses Land
ist, und man kann sich ihr nicht auf irgendeinem
Weg, durch irgendeine Religion, durch irgendeine

Sekte nähern.

❧ j. krishnamurti

Wenn wir anfangen, entsprechend unserer
Konditionierung und unseren Vorurteilen zu

interpretieren und zu übersetzen, verfehlen wir die
Wahrheit.

❧ j. krishnamurti

In einem selbst liegt die ganze Welt, und wenn man
zu schauen und zu lernen weiss, ist die Tür da und
der Schlüssel in der Hand. Niemand auf der
Welt kann dir den Schlüssel oder die Tür zum

Öffnen geben, ausser du selbst.

❧ j. krishnamurti

Das Glück ist seltsam: Es kommt, wenn man es
nicht sucht. Wenn du dich nicht bemühst, glücklich

zu sein, dann ist das Glück unerwartet und
geheimnisvoll da, geboren aus der Reinheit,

aus der Schönheit des Seins.

❧ j. krishnamurti

Niemand muss dir sagen, wie du schauen sollst.
Schau einfach.

❧ j. krishnamurti

Wenn wir anfangen, entsprechend unserer
Konditionierung und unseren Vorurteilen zu

interpretieren und zu übersetzen, verfehlen wir die
Wahrheit.

❧ j. krishnamurti

Angst verdreht unsere Ideen und macht die Wege
unseres Lebens krumm; sie schafft Barrieren
zwischen den Menschen und zerstört mit

Sicherheit die Liebe.

❧ j. krishnamurti

Wenn du eine Gewohnheit bekämpfst, gibst du ihr
Leben, und der Kampf wird zu einer weiteren

Gewohnheit.

❧ j. krishnamurti

Meditation ist Freiheit vom Denken und eine
Bewegung in der Freude der Wahrheit.
Meditation ist die Explosion der Intelligenz.

❧ j. krishnamurti

Es ist kein Anzeichen von seelischer Gesundheit,
an eine zutiefst gestörte Gesellschaft angepasst zu

sein.

❧ j. krishnamurti



Der Grosse Weg ist nicht schwierig,
wenn man keine Auswahlen trifft.

Gib alle Vorlieben und Abneigungen auf,
dann wird alles klar und offenbar.

❧ Vertrauen in den Geist

Willst du die Wahrheit sehen,
habe keine Meinungen für oder gegen etwas.

❧ Vertrauen in den Geist

Der Weg ist vollkommen wie der unermessliche
Raum, nichts ist Zuviel und nichts ist zu wenig.

❧ Vertrauen in den Geist

Lass die Dinge einfach wie sie sind.
Der eigenen Natur vertrauend folge dem Weg

frei und ungestört.

❧ Vertrauen in den Geist

Lass das Reden und Denken,
dann gibt es nichts, das dir verborgen bleibt.

❧ Vertrauen in den Geist

Das eine zu lieben und das andere zu hassen,
macht den Geist krank.

❧ Vertrauen in den Geist

Wenn man das tiefgründige Wesen der Dinge
nicht versteht,

sucht man vergebens nach Geistesfrieden.

❧ Vertrauen in den Geist

Wenn man versucht, Aktivität anzuhalten,
um passiv zu werden,

ist dieses Bemühen selbst eine Aktivität.

❧ Vertrauen in den Geist

Kehrt man zur Wurzel zurück,
findet man das wahre Wesen.

Rennt man den Erscheinungsformen nach,
verliert man die Quelle.

❧ Vertrauen in den Geist

Der Weise verfolgt kein Ziel,
der Törichte fesselt sich selbst.

❧ Vertrauen in den Geist


